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Hvor er bernene henne,
ndar foraeldrene bliver skilt?




Denne folder tager fat i nogle af de spergsmal og problemer, der melder sig, nar
man gar fra hinanden, og der er bern involveret. Den vil give jer nogle helt overord-
nede rad i forhold til, hvornar, hvordan og hvor meget | skal inddrage bernene. Har
| sporgsmal efter at have laest den, eller har | behov for mere personlig rddgivning,
kan Sekretariatet hjzelpe jer pd telefon 70 27 00 21. 1 kan 0gsa laese mere inde pd
danskefamilieadvokater.dk.

Folderen er udarbejdet for Danske famllleadvokater af aut. psykolog, cand. paed.

psych. Bent Hougaard, der er forfatter til flere paedagogiske laerebager og tilknyt-
tet domstolene som bernesagkyndig radgiver.

P 4

God laeselyst.
Danske Familieadvokater
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Efter mine erfaringer er born fundamentalt imod skilsmisse. For
dem synes meningen med livet at veere treenigheden far-mor-
barn. Skulle skilsmissen ikke desto mindre blive en realitet, er
de meget optaget af, at forseldrene skal forblive gode venner
og helst bo der om dor, sé de kan vare lige meget sammen med
dem begge to pa skift.

Det ser ud, som om bern kan se lige igennem os i en raekke situa-
tioner. De er pad en made vores overmand i intuition. Det skyldes
sandsynligvis, at bern i langt hojere grad ér deres folelser og
fornemmelser. Det er let at bilde et barn noget ind, men det er
sveert at lyve folelsesmaessigt for et barn. Det betyder ikke, at
born skal vide alt om forhold i den voksne verden - problemer
omkring svigt, sex, utroskab, skonomi m.m. - men det er mere
end en god idé at snakke med born om det, de kan forholde sig
til ud fra deres egne forudsaetninger.

Psykolog Bent Hougaard



Hvorndar skal barnet have noget at vide?

Nar det er helt sikkert

Man kan naeppe vaere gift uden at
skaendes, men at skaendes betyder ikke,
at man skal skilles. mange bern tror, at
verden er ved at gd under, nar deres for-
2ldre skaendes. Derfor er det under alle
omstaendigheder meget betaenksomt i
forhold til bern, at begraense konfron-
tationerne til omradet “forbudt for
born” dvs. nar barnene ikke er til stede,
eller nar de er uden for herevidde.

Men hvis konflikter og uoverensstem-
melser har naet et niveau, hvor det
kommer pa tale eller besluttes, at ag-
teskabet eller samlivet skal ophere, er
det af afgerende vigtighed for bern, at
beslutningen og den nye situation prae-
senteres for dem pa en made og i en
form, som de har mulighed for at kun-
ne modtage uden at ga i spaner. Det er
ligeledes vigtigt, at begge foraeldre er
der til at troste og give forsikringer om,
at det ikke aendrer pa deres kaerlighed
til barnet.

Ndr barnet er gammelt nok

Der er stor forskel pa, hvornar et barn
skal indvies i foraeldres beslutning om
skilsmisse, men generelt afhaenger det
af barnets alder. Smd bern under 3 ar
forstar ikke rigtig forklaringer om eller
arsager til, hvorfor far og mor skal flyt-
te fra hinanden. Fra 3-5-ars alderen gar
det op for mange barn, at “der er noget
helt galt” mellem far og mor, uden at
de kan gere rede for eller forsta situa-

tionen. Med bern fra 6-7 ar og opefter
vil det til gengaeld vaere meget vigtigt,
at de far nogle forklaringer, som de kan
forholde sig til og forstd ud fra deres
egen bernehorisont, som fx:

“Mor og far er ikke sd gode ven-
ner mere og kommer for tit op at
skaendes, og sd er det bedst ikke
at veere sammen hele tiden.”

Ndr begge er parate til at give
beskeden

Det bedste tidspunkt at fortzelle bar-
net, at der skal ske nogle store foran-
dringer i familiens og barnets liv er, nar
begge parter er kommet frem til, at
skilsmissen er uundgaelig, og er blevet
enige om, hvorndr den skal effektueres.
Der findes ikke nogen opskrift pa en lyk-
kelig skilsmisse - og slet ikke set fra bar-
nets perspektiv. Men meget tyder p3,
at den svaere situation kan gores lidt
lettere for barnet, hvis begge foraeldre
sammen forteeller, at de har besluttet
at flytte hver for sig, og at de sammen
vil finde ud af, hvad der vil veere det
bedste for barnet. Dette stiller store
krav til selvbeherskelse og faelles fod-
slag i samtalen med barnet, men i skils-
missesituationen er det vigtigt for for-
aldre at gore sig klart, at de skal vaere
far og mor for deres barn resten af livet,
og sammen skal gore deres bedste for,
at deres beslutning ikke skal blive et
traume for barnet laenge fremover.






Hvis man ikke kan
sige noget godt om
den anden part, er
det bedst ikke at sige
noget.




Hvordan forsikrer man barnet
om, at det eruden skyld?

Born er selvsagt uskyldige og kan ikke
drages til ansvar for foraeldres skils-
misse. Hvis forzeldre har travlt med at
bebrejde hinanden, at det gik, som det
gik, tyder til gengaeld meget pa, at barn
patager sig skylden for det - alene fordi
de ikke kan forsta det. Barn taenker ikke
som sma voksne, men som sma menne-
sker, og sma mennesker taenker mange
gange helt anderledes end voksne, hvil-
ket kan fore til helt forkerte konklusio-
ner. Den uforstaelige skilsmisse kan der-
for i barnets hoved komme til at ende
med felgende fejlslutning:

“NGr min sede mor og min sade
far ikke vil vaere sammen laengere
eller er blevet uvenner, er det nok,
fordi jeg ikke er sad! Og sGd mé det
vaere min skyld! Det kan da hver-
ken vaere min mors eller min fars!.”

Hvad skal barnet ikke have at
vide?

Det er aldrig en god idé at fortzelle sma
og mindre born i detaljer, hvad der forte
til foreeldrenes brud. Det ma vente, til de
bliver sa store, at de har forudsaetnin-
gernefor at forstd, dvs.iteenagealderen
eller senere. Ikke blot er det vigtigt at
fritage barnet for en selvpataget skyld.
Det er ogsd uhyre vigtigt for barnet, at
foraeldrene ikke udpeger hinanden som
skyldige. For barnet kan en sadan ensi-
dig dom af moren eller faren gore det
meget svaert at fastholde sin tillid til
den pagaldende foraelder, eller barnet

kan fa opbygget aggressioner overfor
vedkommende, med alle de sveere folel-
ser, det vil indebaere, fordi de gennem-
gdende er graenselgst loyale over for
begge deres foraeldre. For den foraelder,
der foler sig svigtet i skilsmissen, kan
det naeppe undgas, at der fra tid til an-
den falder negative udtalelser om den
anden part, seerligt i den forste tid efter
skilsmissen. Her ber man for barnets
skyld holde sig til falgende livsvisdom:
Hvis man ikke kan sige noget godt om
den anden part, er det bedst ikke at sige
noget. Ftelgende udsagn stammer fra
henholdsvis en 5-arig pige og en 7-arig
dreng og illustrerer tydeligt, hvad voks-
ne ikke skal sige om skilsmisse:

“Jeg vil ikke besage min far mere,
for min mor siger, at min fars nye
kone er dum, og at hun har stjdlet
min far. Og hun (damen, red.) er
ogsd dum.”

“Det er synd for min far, for han si-
ger, at min mor har taget de fleste
af hans penge, sd han ikke mere
kan kebe ting til mig, ndr jeg beso-
ger ham —-min mor er dum!”



Hvordan skal barnet bo?

Hvor meget skal barnet

bestemme om, hvor det skal bo?
For de fleste foraeldre i en skilsmisse er
hovedtemaet: Hvor skal barnet bo? Et
er det feelles foraeldreansvar, men hvem
skal vaere bopaelsforaelder? Hvis barnet
er gammelt og modent nok til klart at
tilkendegive, hvem det gnsker at bo
hos, og den anden accepterer dette,
undgas konflikten. Men hvis forzaeldre-
ne ikke kan enes, eller hvis de beslutter,
at barnet skal veelge, er det langt fra
sikkert, at barnet kan eller vil tage den
beslutning. For som naevnt er bern ofte
graenselgst loyale og ved at give dem
friheden til selv at bestemme, hvor de
vil bo, kan man komme til at saette dem
i en situation, hvor de oplever, at de ved
deres valg klart viser, at de foretraekker
den ene frem for den anden.

Det er respektfuldt at laegge ore til og
sd vidt muligt imedekomme barnets
gnsker - igen afhaengigt af alder og
modenhed. Men i andre situationer vil
det vaere en stor lettelse for barnet, at
det er forzeldrene - eller hvis sagen gar
i Retten, andre voksne —der treeffer val-
get om bopezel.

Hvor tit skal barnet pd
samvaer?

Nar forst det er besluttet, hvem der
skal vaere bopaelsforaelder, vaelger langt
de fleste at folge en praksis med hver

anden weekend, og at skiftes til at
have barnet i ferier og pd helligdage.
Det kaldes for en 9/5 ordning, 9 dage
hos den ene og 5 dage hos den anden.
Herudover er det ogsa almindeligt med
en samvaersdag i den uge, hvor barnet
ikke skal pa weekendsamvaer. Dette
er selvsagt kun en mulighed, hvis det
rent geografisk kan lade sig gere, dvs.
at der ikke er for lang afstand mellem
foraeldrenes bopaele. andre valger en
deleordning, hvor barnet opholder sig
lige meget hos dem begge pa skift, en
sakaldt 7/7 ordning.

9/5 eller 7/7 ordning?

Pa spergsmalet om hvad, der er bedst
for barnet, kan svaret veere: Det, der
virker mest tilfredsstillende for barnet.
Hvis foraeldrene kan samarbejde, bor
taet pd hinanden -sa barnet kan komme
i sin bgrnehave/skole dagligt og vaere
sammen med sine kammerater -kan en
7[7 for nogle vaere det bedste. Men hvis
foraeldrene har sveert ved at samarbej-
de, kan barnet opleve, at det befinder
sig i to uforsonlige verdner, eller fgle
sig som en nomade med to forskellige
adresser, men uden et egentligt hjem.

Hvis det ugentlige skift fra den ene
til den anden foraelder indebarer, at
barnet ikke kommer i sin institution

>



Det er respektfuldt
at leegge are til

0g sa vidt muligt
imadekomme
barnets ensker.
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dagligt, og det mdske skal have to saet
venner, opstar der let stor forvirring
i barnet. Der sker ogsd det for nog-
le, at de haegtes af i deres sociale le-
ge-netveerk, fordi det kan vaere svaert
at aftale, hvor og hvornar der skal le-
ges. Barns betydning for bern kan ikke
over- vurderes, sa selvom det kan vaere
en bitter pille at sluge, at barnet til ti-
der hellere vil vaere sammen med en

Det erilige s hgj
grad kvaliteten af
samveeret, der styrker
relationen mellem
foreelder og barn.

god kammerat, skal man i disse situ-
ationer vise storsind og forstdelse og
glaede sig over, at barnet knytter ven-
skaber og pa den made udvikler sociale
faerdigheder.

Det er forstdeligt, at mange forzeldre
gnsker en 7/7 ordning, men hvis det af
ovennavnte drsager ikke er til barnets
bedste, ma begge foraeldre vise ansvar-



lighed. Heldigvis forholder det sig heller
ikke sadan, at forzeldres indflydelse pa
bern udelukkende afhaenger af samvae-
rets varighed. Det er i lige s& hgj grad
kvaliteten af samvaeret, der styrker re-
lationen mellem foraelder og barn.

Tivolifar eller -mor
Mange ikke-bopaelsforzeldre foler sig
ofte som en sakaldt tivolifar eller -mor.

Det sjaeldne samvaer skal for enhver pris
vaere perfekt: Det skal vaere hyggeligt,
der skal vaere spaendende aktiviteter
og slik pa bordet. Det er bade forstde-
ligt og i en vis udstraekning noget, som
bade barnet og foraelderen forventer,
men i langt de fleste tilfaelde er der tale
om et overgangsfaenomen. med tiden
vil man finde en mere normal rytme og
noget, der ligner en hverdag sammen.
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Det er vigtigt at vaere enige

Hvad skal foraeldre vaere enige
om efter en skilsmisse?

Der kan vaere mange grunde til, at man
gar fra hinanden, men hvis uenigheder-
ne omhandler barn, vil hovedtemaerne
typisk vaere:

e Hvordan skal barnet opdrages?

e Hvad skal barnet lzere?

e Hvordan skal det opfere sig?

e Hvilke pligter skal barnet have?

¢ Hvadmdbarnet oghvad ma det ikke?

Hvis forzeldre fortsaetter med at skaen-
des om barnets opdragelse, og iszer hvis
det sker i barnets nzervaer, tyder me-
get p4, at det lige netop er det, der gor
barnet til et “skilsmissebarn” - forstdet
pa den made, at barnet bliver den psy-
kologiske slagmark, hvor foraeldrekam-
pen raser. Reaktionerne ses tydeligt i
barnets adfaerd efter en skilsmisse, og
tydeligst i samvaerssituationerne. Hvis
foraeldre ikke kan enes om opdragelse,
bor de i det mindste tilstraebe, at barnet
ikke bliver samtalepartner eller konfron-
teres med parternes negative opfattel-
se af hinanden - i respekt for barnet og
dets personlighedsudvikling.

Simple spilleregler

Folgende to forhold er vaerd at tage
med i overvejelserne, nar det handler
om opdragelse af barnet: For det forste
er bgrn meget lazerenemme og mestrer
som regel at affinde sig med, at der her-
sker forskellige regler og omstaendig-

heder afthaengigt af, om de er sammen
med mor eller far. Det er selvfelgelig un-
der forudsaetning af, at det, der foregar,
er fuldt forsvarligt og ikke i sig selv er til
skade for barnet.

For det andet tyder alt p4, at bern har
lettere ved at komme igennem en for
dem svaer periode med opbrud og kaos,
hvis de voksne “taler i stereo” dvs. fast-
holder et badde nedvendigt og alminde-
ligt accepteret szt sociale spilleregler
over for barnet i stil med:

e Du skal hore efter, hvad de voksne
siger

e Du skal passe dine ting

¢ Duskal tale paent tilandre

¢ Du skal overholde aftaler

¢ Du skal opfere dig ordentligt

Hvis barn for tit eller for lenge udsaet-
tes for alt for modstridende normer
og synspunkter hos far og mor, og hvis
begge foraeldre kritiserer hinandens
normer og veerdier, gor de det kun svae-
rere for barnet.

Reaktionerne ses tydeligt
i barnets adfeerd efter en
skilsmisse, og tydeligst i
samveaerssituationerne.
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Hvad siger born
om skilsmisse?

Som naevnt i forordet gar bern ikke ind
for,at foraeldre ladersig skille,ihvert fald
ikke mens de er mindrearige eller hjem-
meboende. Det er som udgangspunkt
en ikke-eksisterende mulighed i deres
unge univers. En skilsmisse andrer ved
hele deres kendte verden og virker pa
mange som et psykisk jordskaelv. Bern
synes, foraeldre skal vaere gode venner
og forblive sammen - punktum! Nar der
er optraek til en skilsmisse, kan begrn ud-
tale til paedagoger, laerere og andre i de-
res daglige omgangskreds, at “min mor
og far er lidt uvenner” og lignende for-
mildende udsagn. Men da bern jo ogsa
er sproglige minimalister, dvs. helst ikke
reber for meget om de hjemlige forhold,
daekker “lidt uvenner” ofte over, at det
gar hejlydt for sig imellem forzeldrene.

Born kan med andre ord have meget
svaert ved at fortaelle andre om en fore-
stdende eller effektueret skilsmisse og
ser,som tidligere omtalt, ud til at opleve
en form for skam eller skyld. Foraeldres
handtering af skilsmissen har stor be-
tydning for, hvordan bade de og barnet
kommer igennem sadan en livskrise.
men gennemfgres den med alle de op-
timale hensyn til barnet, kommer langt
de fleste heldigvis ud pa den anden side
af krisen med sjaelen i behold.

Born synes, foreeldre
skal vaere gode venner
og forblive sammen -
punktum!










Opdragelse er
inddragelse

Det er en kendsgerning, at vi opferer os
pa bestemte mader afhaengig af, hvor vi
er henne, og hvem vi er sammen med.
Det er ogsa en kendsgerning, at “hvis
du vil &ndre verden, ma du starte med
at aendre dig selv”. S& hvis forzeldre og
voksne vil have bern til at andre ad-
faerd, skal de forst aendre deres egen.
Hvad kan gores anderledes? Og kan
det gores pa en mdde, sd 0gsa barnets
synspunkter inddrages?

Opdragelse er inddragelse, hvilket inde-
baerer, at barnet bliver hort og far med-
indflydelse i overensstemmelse med
dets alder og modenhed. men selvsagt
ikke enebestemmelse - det er og skal
vaere de voksne, der sidder i forersaedet.

Det er ogsa en kendsgerning,
at “hvis du vil eendre verden,
md du starte med at aendre
dig selv”.
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Det nye familiemonster

Hvad med den ovrige familie?
Lige savel som bern har krav pa at have
kontakt til begge deres forzeldre, er
det vigtigt at serge for, at kontakten
til den oprindelige families medlemmer
vedligeholdes. Det kan vaere svaert nok
at leve med resultatet af foraeldrenes
skilsmisse, men hvis det ogsa medfarer,
at kontakten til andre og elskede fami-
liemedlemmer - ikke mindst bedstefor-
ldre - opharer, kan de fglelsesmaessi-
ge tab vaere ubzerlige for barnet i lang
tid fremover. en ting er, at forzeldrene
kan vaelge hinanden fra. Men at fravael-
ge forbindelsen til andre personer, som
barnet er teet knyttet til, kan gere bar-
net endnu mere ked af det, end det i
forvejen er.

Hvorndr er barnet parat til at
indgd i en ny familie?

Der findes ikke noget entydigt svar pa
dette spergsmal, men for mange berns
vedkommende skal de vaere parate, nar
den nye familie er en realitet, dvs.at den
ene eller begge foraeldre etablerer sig
med en ny partner. Det kan vaere sveaert
nok at finde sig til rette i den “gamle”
familie, nu da den ene foreelder ikke er
i hjemmet mere. Det andrer ofte - og
ofte radikalt - pa de gkonomiske vilkar,
boligforhold, medferer skoleskift o.a..
Men nar der kommer en ny spiller ind

pa hjemmebanen, og hele det daglige
samspil dermed forandres, skal der ofte
gas forsigtigt til sagen, s& barnet ikke
foler sig overrumplet. Man skal med an-
dre ord ikke have for travlt, men tveert-
imod give det lidt tid. For store aendrin-
ger i hverdagens rutiner, vaner, regler
og struktur i for hurtigt et tempo, kan
fore til et hejt konfliktniveau. Nok er
born meget laerenemme, men de kan
0gsa fremstd som omstillings-resisten-
te. Hvis det er tilfeeldet, vil de voksne i
den "nye” familie blive meget tydeligt
orienteret. Fra de mindste i form af hyl
og skrig, mens de lidt storre bern gerne
benytter skaeldud, manglende samar-
bejdsvilje, Rasmus-modsat-adfeerd og
beklagelser over dit og dat. Hvis forst
barnets utilfredshed nar institution el-
ler skole, er det en sikkert tegn p3, at
barnet er havnet i vanskeligheder, som
det ikke selv kan handtere, og som hel-
ler ikke ma negligeres.

Det kan vaere svaert nok at
finde sig til rette i den "gamle”
familie, nu da den ene foreelder
ikke er i hiemmet mere.
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Tid til et familietjek?

| denne zegteskabsmanual kan | blive klogere pa de generelle juridiske forhold for
familier. Men hvordan netop jeres familie er stillet i tilfaelde af skilsmisse, ulykke
eller dedsfald, kan | blive meget klogere pa ved et Familietjek.

Et Familietjek er et mede, hvor familieadvokaten gennemgar alle jeres juridiske
forhold. Her finder | ud af, om der er behov for at oprette agtepagt om saer-
eje, tegne nye forsikringer, oprette testamente eller barnetestamente - det tager
hojst nogle fa timer.

Kontakt Danske Familieadvokater pa 70 27 00 12 allerede i dag og aftal et familie-
tjek. Sa kan | undga ubehagelige overraskelser i fremtiden.

Danske Familieadvokater er en landsdaekkende forening af advokater med speciale i
familieret. Vi radgiver og bistar private, nar de skal lgse juridiske spergsmal og konflikter.
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